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Casi letterari Incontro con il giovane poeta napoletano

Quattro ragazze
In Una vasca
di pillole azzurre

Il poema di Frungillo sulle nuotatrici della Ddr

di GIANCARLO ALFANO

- ""”‘%é% on Ogni cinque bracciate Vincen-
¢ zo Frungillo, napoletano trapian-
tato a Milano, ¢i consegna un li-
. bro commovente e complesso.
we”  CoOmmovente, perché vi si narra
la storia di quattro ragazzine trasformate in
campionesse e poi lasciate andare al loro de-
stino di corpi che si disgregano. Complesso,
perché attraverso questa storia I'autore tenta
di ragionare sulla grande Storia delle contrap-
posizioni planetarie, di rappresentare I'intrec-
cio tra destino individuale e ideologia, di svol-
gere una meditazione sulle manipolazioni
operate sul corpo umano dalla medicina.
Commovente e complesso, insieme, perché
prova a realizzare il suo intento con la poesia,
addirittura recuperando la forma in apparen-
za piu antiquata, pitl superata nelle conven-
zioni artistiche: il poema in ottave.
Pubblicato nella collana letteraria curata
da Andrea Cortellessa (Le Lettere, € 20,00), il
poema e accompagnato da un inserto fotogra-
fico che e qualcosa di pill che un semplice ap-
parato illustrativo. 1l solo fatto che I'autore ab-
bia recuperato queste foto nell'archivio della
Stasi, la polizia segreta dell’ex Germania Est,
fa capire che con l'immagine qui si gioca un
rapporto assai delicato, conseguente al tripli-
ce tentativo che si é detto. La storia narrata in
versi da Frungillo € semplice e straziante: nel-
la seconda meta degli anni 7o delle giovani
nuotatrici vengono sottoposte a un pesante
trattamento di steroidi affinché il loro corpo
raggiunga prestazioni sportive straordinarie.
Nel 1980 le nuotatrici vincono quasi tutte le
medaglie a disposizione delle Olimpiadi gio-
cate in Urss. Poi le giovani scompaiono.
Quando la cronaca si riaccorge di loro, sono

irriconoscibili: deformi, il corpo cadente, ste-
rili; e I'effetto delle migliaia di «pillole azzur-
re» che il medico sportivo le ha indotte ad
assumere.

1l poeta, che ha incontrato questa storia tra

le notizie di cronaca, ha deciso di entrare nel-
la sfera sentimentale delle quattro adolescen-
ti, il cui corpo, man mano che cresceva alla
discipling, era introdotto in un percorso di
metamorfosi che lo avrebbe snaturato. E co-
81, quasi accompagnando il lungo, estenuan-
te esercizio delle atlete, il poema di Frungillo
scende in piscina con loro e ribatte nell'ac-
qua il ritmo del loro movimento: Ogni cinque

bracciate, la testa esce fuori dell'acqua e pren-
de fiato; ogni cinque bracciate, il corpo s'inar-
ca e l'orizzonte dell'ambiente naturale s'incro-
¢ia con la violenza della Storia.

Com’e stato «vivere» con queste quattro
ragazze negli anni, dal 2002 al 2007, in cui
ha lavorato al poema?

«Spesso ho immaginato un colloquio reale
con le atlete, avrei voluto intervistarle, parlar-

¢i prima della fine del libro, ma non € stato
possibile. In verita non le ho neanche cerca-
te; forse volevo che restassero degli spettri,
nel senso fisico del termine, ossia irradiazio-
ne. In questi anni di scrittura le loro foto mi
si sono impresse nella mente, si opponevano
al tempo naturale degli eventi, segnando con
il loro moto oscillatorio 'arco della mia giovi-
nezza; ne stabilivano lo spazio. Finire il libro,
e ioI'ho concluso quando avevo compiuto 34
anni, ha significato abbandonare quello spa-
zio. Ora, forse, potrei anche incontrare quelle
donne, restituirle nuovamente alla cronacax.

Corpo, adolescenza, Stato: in questa tria-
de sembra racchiusa tutta la storia delle af-
fermazioni totalitarie, dal lontano esempio
di Sparta alle tutine dei nuotatori alle ulti-

me Olimpiadi...

«ll piu recente pensiero biopolitico, da
Foucault ad Agamben, ¢i ha reso la questione
pit chiara. Nelle note riporto 'esempio dei
medici di Olimpia ed Epidauro che costruiva-
no i loro laboratori di fianco alle gare sporti-
ve. Osservavano il corpo dei giovani atleti, la
loro tecnica mirava a possedere il mistero di
quelle armonie. Li ha inizio la riduzione tec-
nologica di un mistero. I grandi sistemi totali-

tari del 'goo sono la messa in chiaro di questo
sistema. Oggl si e trovata un’ideologia piu ef-
ficace, sono gli stessi atleti a chiedere di en-
trare nella chimica, di modificare le proprie
prestazioni. Siamo nell'epoca del confessio-
nalismo compiuto, nella biopolitica piena-
mente realizzata. Nessuno impone niente a
nessuno, tutti vogliono partecipare, concor-
dano nel superamento dei limiti del corpo,
vogliono essere piu veloci negando in realta
I'azione. Penso anche al bel libro di Maurizio
Zerbini, Alle origini del doping... Il mistero
del corpo adolescente invece sta proprio nel-
la sua eccedenza, nel suo essere intollerante
alla tecnica: il corpo adolescente € per me
I'emblema del mistero sovrano dell'uomo».

La poesia italiana si misura spesso col te-
ma del corpo. La sua scelta ha pero una di-
versa accentuazione, pensa al corpo come
concentrato mitologico.

«La parola corpo la si trova ormai in ogni
contesto, ma subito se ne da un’interpretazio-
ne fisiologica, immediatamente fisiologica. A
me questo interessa fino a un certo punto. Mi
piacerebbe che chi legge il poema cogliesse
la necessita di superare la riduzione del cor-
po delle eroine al mero aspetto medico, chi-
mico; e ritrovasse alla fine della lettura la for-
bice tra scienza e natura. Il mito, come dice
Furio Jesi, puo essere di due tipi: o quello
“tecnicizzato”, “la macchina mitologica” dei
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